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Prise en charge de la douleur par l’aromathérapie

Ce contenu saura s’adapter à vos contraintes en termes de contenu, durée, séquencement, modalités… De ce 
fait, ce n’est pas un programme de formation.

L’exemple fourni ci-dessous est d’une durée de  : 7,00 heures.

OBJECTIFS

Intégrer l'utilisation sécurisée des huiles essentielles dans la prise en charge de la douleur en gériatrie.
Maîtriser les connaissances de base de l'aromathérapie et ses conditions d'usage en toute sécurité.

DESCRIPTION

INTRODUCTION
– Présentation du formateur, du programme et des objectifs
– Positionnement des stagiaires : questions, attentes, difficultés
– Evaluation préformation

  

CONTENU
CONCEPTS ET CONTEXTE

– La douleur
– La réglementation
– Les paliers des traitement allopathiques
– Les objectifs du CLUD

  

L'AROMATHÉRAPIE

– De la phytothérapie à l'aromathérapie
– Détail des familles biochimiques
– Qualité et obtention d'une huile

-> Quizz

-> Vidéos et échanges

  

AROMATHÉRAPIE ET DOULEUR

– Les principales huiles essentielles antalgiques : propriétés pharmacologiques, mode d'emploi, voie 
d'administration, contre-indication
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– Le rôle et les responsabilités de chacun dans l'administration
– Les principales huiles végétales et leurs propriétés pharmacologiques

 

PRISE EN CHARGE MÉDICAMENTEUSE ET ÉLABORATION DE PROTOCOLES DE SOINS ET VALIDATION PAR LES 
INSTANCES DE L'ÉTABLISSEMENT (CSIRMT, CLUD)

 

  -> Ateliers : études de cas concrets

– Consignes de prise en charges
– Elaboration de protocole
– Synthèse et réflexion autour des bonnes pratiques

 

MISE EN PLACE D'OBJECTIF(S) D'AMÉLIORATION DES PRATIQUES

– Tableau d'amélioration des pratiques avec indicateur de suivi

  

BILAN DE LA FORMATION
– Tour de table : retour des stagiaires au regard des objectifs présentés
– Evaluation post formation

PUBLIC

Professionnels concernés

PROFIL DU / DES FORMATEUR(S)

Docteur en pharmacie  et consultante
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