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Premiers secours en santé mentale

Ce contenu saura s‘adapter a vos contraintes en termes de contenu, durée, séquencement, modalités... De ce
fait, ce n‘est pas un programme de formation.

L’exemple fourni ci-dessous est d’'une durée de : 14,00 heures.

OBJECTIFS

Acquérir des connaissances de base sur les troubles de santé mentale et les différents types de crises.
Développer des compétences relationnelles pour repérer, appréhender et soutenir les personnes concernées.

DESCRIPTION

INTRODUCTION

- Présentation du formateur, du programme et des objectifs
- Positionnement des stagiaires : questions, attentes, difficultés
— Evaluation préformation

CONTENU

Introduction a la santé mentale et aux Interventions

- Troubles psychiques : définition et état des lieux
- Facteurs de risque, statistiques et conséquences
- Interventions en santé mentale

Premiers Secours en Santé Mentale

— Cadre des premiers secours en santé mentale
- Leplandaction PSSM

Dépression

- Signes et symptémes
- Interventions

Le plan d'action PSSM pour la dépression et la crise suicidaire

- Premiers Secours dans le cas d'idées et de comportements suicidaires
- Premiers Secours pour la dépression (hors crise)

Troubles anxieux
- Signes et symptémes

— Interventions
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Le plan d'action PSSM pour les troubles anxieux, attaques de paniques et choc post traumatique

- Premiers Secours pour les troubles anxieux (hors crise)
- Premiers Secours dans la crise d'attaque de panique
- Premiers Secours dans la crise aprés un événement traumatique

Troubles psychotiques

- Signes, symptémes
— Interventions

Le plan d'action PSSM pour les troubles psychotiques

- Premiers Secours dans la crise psychotique sévere
- Premiers Secours pour les troubles psychotiques (hors crise)

Trouble lié a I'utilisation de substances

- Signes, symptémes
— Interventions

Le plan d'action PSSM pour le trouble lié a I'utilisation de substances

- Premiers Secours pour les troubles liés a l'utilisation de substances
- Premiers Secours en cas d'intoxication a la substance

- Premiers Secours dans les conduites agressives

- Urgences médicales

BILAN DE LA FORMATION

— Tourde table : retour des stagiaires au regard des objectifs présentés
- Evaluation post-formation

PUBLIC

Professionnels concernés

PROFIL DU / DES FORMATEUR(S)

Psychologue et consultant formateur accrédité PSSM
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