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Référence : MOD_2022021

Les gestes d'urgence

Ce contenu saura s‘adapter a vos contraintes en termes de contenu, durée, séquencement, modalités... De ce
fait, ce n‘est pas un programme de formation.

L’exemple fourni ci-dessous est d’'une durée de : 7,00 heures.

OBJECTIFS

Réagir efficacement face a une situation d'urgence en milieu professionnel.
Analyser une situation de détresse, identifier les gestes de premiers secours nécessaires et les mettre en ceuvre
rapidement et efficacement.

DESCRIPTION

INTRODUCTION

- Présentation du formateur, du programme et des objectifs
- Positionnement des stagiaires : questions, attentes
— Evaluation préformation

CONTENU
LA PROTECTION

— Supprimer ou écarter un danger pour assurer la protection de la victime ou des autres personnes
- Réaliser un dégagement d'urgence d'une personne exposée a un danger que le sauveteur ne peut
supprimer

L'ALERTE

- Transmettre au service de secours d'urgence adapté les informations nécessaires a son intervention
apres avoir observé la situation

LA VICTIME S'ETOUFFE

— ldentifier 'obstruction des voies aériennes

- Realiser 'enchainement des techniques permettant la désobstruction des voies aériennes

- Indiquer la conduite a tenir que I'on adopte devant une victime qui présente une obstruction partielle des
voies aériennes
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LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

- Agirdevant une personne qui présente un saignement abondant (compression directe, compression a
distance, garrot)
— Agir pour éviter I'aggravation d'une victime qui saigne du nez ou bien qui vomit ou crache du sang

LA VICTIME INCONSCIENTE

— Maintenir libres les voies aériennes d'une victime inconsciente qui respire en attendant l'arrivée des
secours

LA VICTIME NE RESPIRE PLUS

— Mettre en ceuvre une réanimation cardio-pulmonaire de base chez une victime inconsciente qui ne respire
pas.

LA VICTIME SE PLAINT D'UN MALAISE

- Observer une personne victime d'un malaise, lui poser les questions essentielles, la mettre au repos et
I'installer en position d'attente avant de demander un avis médical

LA VICTIME SE PLAINT APRES UN TRAUMATISME

- Realiserles gestes de secours pour une personne qui présente : une plaie simple, une plaie grave, une
bralure simple, une bralure grave ou atteinte d'un traumatisme

DEFIBRILLATION AUTOMATIQUE EXTERNE

- Procédure opérationnelle d'utilisation du DSA

-> Chaque technique est pratiquée selon la méthode suivante :

- Présentation du geste,
- Démonstration commentée,
- Répétition des gestes jusqu'a leur exécution correcte (seul - a deux - a plusieurs)

Le formateur apportera également des réponses aux questions particulieres qui pourraient se poser aux
participants.

RECUEIL ET TRANSMISSION DES DONNEES

BILAN DE LA FORMATION

— Tour de table : retour des stagiaires au regard des objectifs présentés
- Evaluation post formation
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PUBLIC

Tout personnel

PROFIL DU / DES FORMATEUR(S)

Cadre de santé formateur,

OXALIS FORMATION 15 Rue de la Haye, 67300 SCHILTIGHEIM
Tél: 0388797714 -Email : info@oxalis-formation.fr - SIRET : 439 759 473 00044
Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 42 67 03 050 67 auprés du préfet de STRASBOURG

3/3



	OBJECTIFS
	DESCRIPTION
	PUBLIC
	PROFIL DU / DES FORMATEUR(S)

