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Entretien du cadre de vie

Reféerence :

M0D_2022188

Ce contenu saura s‘adapter a vos contraintes en termes de contenu, durée, séquencement, modalités... De ce

fait, ce n‘est pas un programme de formation.

L’exemple fourni ci-dessous est d’'une durée de : 7,00 heures.

OBJECTIFS

Consolider les connaissances des personnels en techniques d'entretien du cadre de vie.
Prendre conscience de son importance dans la prévention des infections ainsi que des risques toxiques et

allergiques au quotidien.

DESCRIPTION

INTRODUCTION

- Présentation du formateur, du programme et des objectifs
- Positionnement des stagiaires : questions, attentes

— Evaluation préformation

CONTENU
CONNAISSANCES DE BASE
La personne dgée

- Le publicaccompagné
- Laspécificité de l'intervention a domicile

Hygiéne
— Définition
- Propretévisuelle
- Propreté microbiologique

Notions de base en microbiologie

- Lesdifférents types de micro-organismes
- Les modes de transmission

- L'infection : agents responsables et facteurs favorisants
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HYGIENE DES PROFESSIONNELS

- Hygiene corporelle
- Hygiéne bucco dentaire
- Hygiéne des mains : lavage, désinfection

-> Atelier pratique

- Portdegants
- Portde masque
- Lavaccination du personnel

HYGIENE ET ENTRETIEN
Produits d'entretien

- Lesdifférents types de produits
- Leurtoxicité
- Lesréglesde sécurité

Entretien des surfaces : principes et méthodes
— Deéfinitions
- Principes

- Techniques et regles d'entretien des différentes pieces

-> Application pratique avec matériel utilisé par les stagiaires

Hygiéne et alimentation

Les risques de contamination : matériel, personnel, denrées alimentaires
L'entretien de la vaisselle et des textiles : vaisselle machine, vaisselle manuelle, textiles
L'entretien de I'électroménager : micro-ondes, bouilloire, réfrigérateur...

- Lestockage des denrées : le réfrigérateur, les placards, le stockage de I'épicerie

Hygiéne et entretien du linge

Séchage

Repassage et pliage
Entretien machine a laver, fer arepasser

Entretien dulinge : différents types de textiles

-> Application pratique avec matériel utilisé par les stagiaires

BILAN DE LA FORMATION

- Tourde table : retour des stagiaires au regard des objectifs présentés

- Evaluation post formation
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PUBLIC

Aides a domicile et auxiliaires de vie

PROFIL DU / DES FORMATEUR(S)

Gouvernante, et formatrice
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