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Référence : MOD_2022068

RABC Hygiène du linge en établissement

Ce contenu saura s’adapter à vos contraintes en termes de contenu, durée, séquencement, modalités… De ce 
fait, ce n’est pas un programme de formation.

L’exemple fourni ci-dessous est d’une durée de  : 7,00 heures.

OBJECTIFS

Apporter les connaissances de base relatives à l'hygiène du linge selon la méthode RABC en établissement.
Identifier les étapes du circuit du linge et les points à risque et appliquer les précautions standard d'hygiène.

DESCRIPTION

INTRODUCTION
– Présentation du formateur, du programme et des objectifs
– Positionnement des stagiaires : questions, attentes
– Evaluation préformation

-> Utilisation du caisson pédagogique de visualisation de la friction à la solution hydroalcoolique

 

CONTENU
PRÉCAUTIONS STANDARD

– Prérequis : tenue professionnelle
– Hygiène des mains : 2 techniques
– Port des Équipements de Protection Individuelle (EPI)
– Prévention des Accidents d'Exposition au Sang (AES)

 

LE RISQUE INFECTIEUX ET LE CIRCUIT DU LINGE

– Les micro-organismes (définition, risques et modes de transmission)
– La contamination du linge (définition, conséquences, risques pour le personnel)

 

LE LINGE SALE ET SON CIRCUIT DU SERVICE VERS LA BLANCHISSERIE

– Collecte du linge sale au niveau des services
– Procédure de tri
– Conditionnement du linge sale et évacuation vers la blanchisserie
– Entretien des chariots de collecte et traçabilité
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LE CIRCUIT DU LINGE EN BLANCHISSERIE

– Réception du linge sale
– Tri du linge sale
– Identification des dangers en secteur sale
– Secteur lavage du linge
– Secteur finition (séchage, repassage, pliage)
– Secteur expédition (retour linge propre dans les services)
– Entretien de la blanchisserie
– Traçabilité

 

LE LINGE PROPRE DANS LES SERVICES UTILISATEURS

– Stockage du linge (local linge propre, chariot de nursing...)
– Manipulation du linge (distribution, rangement...)
– Les tenues professionnelles (circuit sale/propre, vestiaire)

 

CAS PARTICULIER DU LINGE CONTAMINÉ (GALE, COVID)

 

LE LINGE DU RÉSIDENT

– Marquage
– Trousseau
– Référent linge

 

MISE EN PRATIQUE

-> Atelier pratique autour des points suivants

– Identification des différents produits et du matériel.
– Démonstrations en lingerie
– Identification et explication des circuits
– Identification des points à risque

 

BILAN DE LA FORMATION
– Tour de table : retour des stagiaires au regard des objectifs présentés
– Evaluation post formation

PUBLIC

Personnel de lingerie ou blanchisserie

PROFIL DU / DES FORMATEUR(S)

Cadre de santé ou responsable hôtelière specialisée
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