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Référence : MOD_2023364

Prévention de la dénutrition du résident

Ce contenu saura s‘adapter a vos contraintes en termes de contenu, durée, séquencement, modalités... De ce
fait, ce n‘est pas un programme de formation.

L’exemple fourni ci-dessous est d’'une durée de : 7,00 heures.

OBJECTIFS

Apporter les connaissances et méthodes pour améliorer la prise en charge des résidents dénutris ou a risque.
Expliquer les enjeux de l'alimentation et de la dénutrition afin de mieux |la prévenir au quotidien.

DESCRIPTION

INTRODUCTION

- Présentation du formateur, du programme et des objectifs
- Positionnement des stagiaires : questions, attentes
— Evaluation préformation

CONTENU
RAPPELS SUR LE RAPPORT A LA NOURRITURE DE L'HUMAIN

- Satisfaire les 5 sens et pas seulement le goGt
- L'alimentation comme lien social : partage, hospitalité, convivialité

L'ALIMENTATION DES PERSONNES AGEES

- Lesenjeux
- Lesobjectifs nutritionnels adaptés a la personne agee

LA DENUTRITION
- Définition
- Lienavec lapersonne agée
- Lesconséquences de la dénutrition du sujet 4geé : la Spirale de la dénutrition

LE RISQUE NUTRITIONNEL ET LA PRATIQUE SOIGNANTE

- Ledépistage de la dénutrition,
— L'évaluation des besoins nutritionnels,
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L'intégration dans le projet personnalisé
L'éducation thérapeutique

-> Présentation de différents outils et point sur I'existant

PRISE EN CHARGE NUTRITIONNELLE DANS DES SITUATIONS PARTICULIERES

Recommandations HAS

-> Ateliers de pratique réflexive a partir de cas cliniques : exercices pour l'estimation des besoins, des apports et

Personne en fin de vie

Personne atteinte de la maladie d'Alzheimer
Personne ayant des escarres

Personne ayant des troubles de la déglutition
Personne en situation de dépression

pour la correction des apports nutritionnels

-> Retours d'expériences : étayage autour de situations vécues

BILAN DE LA FORMATION

Tour de table : retour des stagiaires au regard des objectifs présentés

Evaluation post formation

PUBLIC

IDE, AS, ASH et personnels de cuisine

PROFIL DU / DES FORMATEUR(S)

Diététicienne

OXALIS FORMATION 15 Rue de la Haye, 67300 SCHILTIGHEIM
Tél: 0388797714 -Email : info@oxalis-formation.fr - SIRET : 439 759 473 00044
Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 42 67 03 050 67 aupres du préfet de STRASBOURG

2/2



	OBJECTIFS
	DESCRIPTION
	PUBLIC
	PROFIL DU / DES FORMATEUR(S)

